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Merkblatt zur Vorbereitung ambulanter Operationen
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
bei Ihnen ist eine ambulante Operation geplant.

Um den Ablauf für Sie und uns so angenehm und reibungslos wie möglich 
zu gestalten, geben wir Ihnen hier einige wichtige Hinweise:

Die Operation wird zum vereinbarten Termin im Ambulanten 
Operationszentrum in der Klinik Rotes Kreuz in Frankfurt stattfinden.

Die Uhrzeit werden wir Ihnen in der Woche, in der die Operation geplant ist, 
telefonisch mitteilen. Bitte erscheinen Sie unbedingt pünktlich zur Operation.

Sollte ein Eingriff in Vollnarkose vorgesehen sein, stellen Sie sich bitte 
etwa eine Woche vor dem Operationstermin zur Vorbereitung in der 

Anästhesie-Sprechstunde
Montag bis Freitag zwischen 13:00 und 15:00 Uhr

im Funktionstrakt der Klinik Rotes Kreuz, 1. Stock (Leitung: Dr. El Gindi) 

vor.

Hierzu benötigen Sie einen Überweisungsschein und Ihre Krankenversichertenkarte.

Blutverdünnende Medikamente (z.B. ASS) müssen nach Rücksprache mit Ihrem 
Hausarzt mindestens eine Woche vor dem geplanten Eingriff abgesetzt werden.

Bitte rasieren Sie bei allen Eingriffen im Bereich des Hodensacks (Vasektomie, 
Hydrozelen-, Spermatozelen-Resektion, Varikozelen-Ligatur) das Operationsgebiet 
sorgfältig vor der Operation zuhause. 

Nach einem Eingriff in Vollnarkose können Sie nicht aktiv am Straßenverkehr 
teilnehmen. Bitte organisieren Sie im Vorfeld eine Abholung. Selbstverständlich 
bestellen wir auch ein Taxi für Sie.

Nach einer Vasektomie (männliche Sterilisation) wird sich der Operateur am Tag 
nach dem Eingriff telefonisch nach Ihrem Befinden erkundigen. In allen anderen 
Fällen erfolgt eine persönliche Kontrolluntersuchung am Tag nach der Operation in 
unserer Praxis an der Paulskirche.

Sollten Sie noch Fragen haben, nutzen Sie bitte das Kontaktformular auf unserer 
Homepage oder rufen Sie uns an.

Ihr Praxisteam an der Paulskirche 

Klinik Rotes Kreuz (am Zoo) 
Königswarter Straße 16
60316 Frankfurt

Tel. 069 - 4071 245
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Bitte achten Sie bei Ihrem Termin 
auf das folgende Hinweisschild:


